
آموزش فروش محصولات زيبايي



امحصولات اين پكيج و ويژگي هاي آن ه

جوان  محصولات اين پكيج كه شامل روغن هاي خالص گياهيست براي رفع مشكلات پوستي و
.سازي و زيبايي پوست و مو مناسب است

راهكارهاي مناسب براي پوست و مشكلات پوستي

ژن و تقويت كلا. سوختگي هاي سطحي پوست . پسوريازيس . اگزما : براي مشكلاتي مثل( 
جوش . روغن مالي بعد حمام. لك يا جاي زخم . ضدآفتاب . پاك كردن آرايش . آبرساني 
)كشاله ران  سياهي .سرسياه 

.مناسب است )طبع گرم و تر ( روغن بادام شيرين *

اين روغن آلودگي هاي پوست رو به شكلي عميق پاكسازي ميكنه و
باعث روشن شدن رنگ پوست ميشه 



 
:نحوه مصرف 

براي نرم شدن پوست هاي خشك هرشب پيش از خواب چند قطره
روغن بادام شيرين رو روي  صورت  ماساژ بديد 
.يك شب بمونه و صبح روز بعد صورتتون رو با آب سرد بشوييد 

) پف و سياهي دور چشم(زير چشم 
ميشهبراي درمان سياهي دور چشم و پف زير چشم هم استفاده روغن بادام شيرين از 

:مصرف نحوه 

عد با صبح روز ب. بدهيديك يا دو قطره از روغن رو پيش از خواب دور چشم بماليد و بخوبي ماساژ 
.آب سرد بشوريد

م ماليده و يا روغن بادام شيرين و عسل رو به نسبت برابر تركيب كنيد و اين تركيب رو دور چش
بمونهماساژ بديد و بذاريد براي يك شب روي پوست اطراف چشم خوب 

.  و صبح روز بعد با آب سرد بشوييد 



)طبع سرد و تر ( تخم كدو روغن *

ش رفع خار. بازگشت آرامش به پوست . جاي زخم . خشكي پوست . شامل لك ( پوست
)... مناسبه و آتش و آفتاب سوختگي درمان آثار سوختگي با . و كهير پوستي 

:نحوه مصرف 

بدهبد هرشب پيش از خواب چند قطره روغن تخم كدو رو روي  صورت  ماساژ 
بشوييدشب بمونه و صبح روز بعد صورتتون رو با آب سرد يك 

براي چاق شدن صورت
:نحوه ي مصرف

 روغن، روغن  تخم كدواز بهترين راهكار ها براي چاق شدن صورت گرم مزاج ها استفاده از يكي 
.و بنفشه  به صورت استعمال موضعي  روي پوست صورت هستگشنيز  

.طول روز به همراه ماساژ ملايم صورت  انجام بشهدر بار  ٢الي  ١

واگه فرد خشك  مزاج  باشه اين روغن به خوبي جذب 
ميشهموجب چاقي صورت  



:ليفت و بوتاكس

ب و هر ششما مي تونيد . براي ليفت صورت فوق العاده اثر بخش استروغن بذر كتان 
. چند قطره از اين روغن صورتتون رو ماساژ بديدهر روز صبح با 

.  يك ماسك عالي براي بوتاكس و ليفت صورت
هش رو آسياب كنيد و يك استكان يا سه قاشق آب جوشيده ببذركتان قاشق غذا خوري  ١

وي و بعد ر. در ظرف رو ببنديد و اجازه بديد بالاي هفت هشت ساعت بمونه. اضافه كنيد
تتون قرار از بيست دقيقه تا يك ساعت مي تونيد روي پوس. پوست صورتتون ماسك كنيد

عد صورتتون و ب. فقط سعي كنيد موقعي كه ماسك روي پوستتون هست صحبت نكنيد. بديد
.  رو با آب ولرم يا آب سرد بشوريد

:  توجه
ذاريد مي تونيد براي اطمينان بار اول يك مقدار كم از ماسك رو روي بخشي از صور تتون ب

.  كه اگر يك درصد پوست شما واكنشي داشت متوجهش بشيد



مو 
.  جلوگيري از خشكي . جلوگيري از ريزش مو . لطافت و نرمي . شامل افزايش رشد مو ( 

وست پاكسازي پ. جلوگيري از پوسته پوسته شدن پوست سر. آبرساني .   UVمحافظت اشعه 
)درمان قارچ سر. سر

:نحوه مصرف 

ر ماساژ بدهيد و تاثيروغن بادام شيرين خودتون رو با ) كف سر(موهايبراي يك ماه، هر روز 
.بينظيرش رو در تقويت و افزايش رشد موهاي خودتون ببينيد

.هباعث ريزش مو نشروبشوريد، كه بيست دقيقه بعد از روغن تراپي موهاتون حتما فقط 

باعث افزايش ضخامت موها روغن تخم كتان با ) كف سر(همين طور ماساژ موها
.مي شه

.فقط شستن سر فراموش نشه



براي موهاي خشك و فر
يد تا استفاده كنبادام شيرين  روغناگه موهاي فر و خشكي دارين بعد از حمام ميتونين از 

ضمن آبرساني به موها ، يك فر زيبا و خوش حالت داشته باشين

:نحوه مصرف 

ه ماسك مو با روغن بادام و گياه دم اسبي جهت آبرساني و نرمي موهاي فر و خشك توصي
به اين صورت كه يك قاشق گياه دم اسب را با يك ليوان آب بجوشانيد . مي شود

گرم روغن بادام اضافه كنيد و به موها اسپري كنيد ١٥صاف كنيد و 



)شامل جلوگيري از ريزش مو (مو 

ن داده ريزش مو يكي از نشانه هاي بالا رفتن سن هست و براي مرداني كه تاس هستن مطالعات نشا
.ميتونه به رشد موها كمك كنهروغن تخم كدو كه مصرف مرتب 

:نحوه مصرف 

ميلي گرم روغن ٤٠٠يك مطالعه منتشر شده مبتني بر شواهد نشان داده است كه وقتي مردان 

شاهد افزايش رشد مو) هفته مصرف كردند ٢٤به مدت ( تخم كدو تنبل در روز به شكل كپسول

تعداد مو هايشان افزايش پيدا كرده٪٤٠افرادي كه روغن بذر كدو تنبل مصرف كرده اند، . بوده اند

تعداد مو هايشان افزايش پيدا كرده٪ ١٠است در حالي كه مرداني كه دارونما مصرف مي كردند ، 



ابرو و مژه ها 
:نحوه مصرف 

و يا بادام شيرين روغن فندق از رو با چند قطره مژه هاتون هر شب پيش از خواب ابرو و 
.بعد با آب بشوريدصبح روز و اجازه بديد يك شب بمونه و ماساژ بدهيد 

ناخندرمان شكنندگي ناخنها و لكه هاي سفيد روي 

:نحوه مصرف 

، ناخن هاروي ناخن ها باعث تقويت ناخن و درمان گودشدن روغن بادام شيرين ماساژ 
مي باشدريش هاي كنار ناخن ريش شيارهاي ناخن و 



ماساژ بدن  

:نحوه مصرف 

طر برطرف كردن قرمزي و التهاب كشاله ران نوزاد كه بخابراي روغن بادام شيرين از 
بدن  و ميشه ازش بعنوان روغن واسه چرب كردنمناسبه استفاده از قنداق و پوشك هست، 

.كردكودكان هم استفاده 

دن، رطوبت رسان بسيار خوبيه بنابراين در صورت خشكي تو بافت هاي بروغن كدو 
ه موضع تو اسپاسم و گرفتگي عضلات، چند قطره ازش رو بباشه و ميتونه كمك كننده 

.زده و به آرامي ماساژ بديد



خشكي مخاط 

:نحوه مصرف 

يك روز در (رو روغن بادام شيرين روز يك قطره يك بار در براي رفع خشكي مخاط ميشه 
.بچكونيد) بيني ديگهيك سوراخ بيني و روز بعد در سوراخ 

بيخوابي 

:نحوه مصرف 

ه هيچ يك شب بيني راست يك شب بيني چپ و ب( درون بيني روغن تخم كدو يك يا دو قطره 
.نهافزايش رطوبت مغز، بيخوابي رو برطرف ميكبا ) وجه هر شب در هردو بيني ريخته نشود

ضعي و احساس خشكي و گرمي تو سرتون داريد، به صورت موشديد و اگه دچار فكر و خيال زياد 
.اين روغن رو به شقيقه ها بماليد و يا درون بيني تون رو باهاش چرب كنيد



نكات 
.  ته باشهبادام شيرين ضرري براي پوست نداره مگر اينكه كسي بهش حساسيت داشروغن * 

. به افرادي كه به آجيل حساسيت دارن توصيه ميشه كه تو مصرف اش دقت كنن

موضعيچه به صورت خوراكي و چه به صورت 

تمالي بهتره قبل از مصرف روغن بادام شيرين براي جلوگيري از واكنشهاي آلرژيك اح  -
.بمالينروي قسمتي از پوست مقداري روغن بادام شيرين 

.نيدكميتونين با خيال راحت ازش استفاده ديده نشد ساعت واكنشي  ٢٠اگه بعد از گذشت  

 ترجيحا به افراديكه روغن ها را خوراكي استفاده مي كنند يك دمنوش ريزميوه هم -
و تاثير روغن هارو . در اين صورت امكان بالا رفتن چربي خون وجود ندارد. بدهيد

.هم روي پوست بالا مي برد با پاكسازي كبد و خون
همين طور مي تونن افراد اول پوستشون رو آماده كنن بعد -
)بابونه(بخور. ٢شست و شو . ١: روغن مالي كنن 
روغن يا ماسك. ٤ماسك با تفاله ي ريزميوه . ٣ 


