
آموزش فروش مكمل هاي سلامتي



محصولات اين پكيج و ويژگي هاي آنها
 زخم معده  –نفخ و درد  –سو هاضمه  –شامل ضعف معده (گوارش و معده

..) : و 

 روغن  بادام شيرين+ دمنوش به
.  به قابض هست و به اين علت بايد با روغن بادام شيرين تركيب شود

اي روغن بادام شيرين بدترين زخم هاي گوارشي رو بهبود مي دهد و روده را نرم مي كند بر
.دفع بهتر

نحوه ي مصرف :
يك عدد دمنوش به ده دقيقه دم  شود و يك ساعت قبل  از غذا مصرف شود  

يك قاشق مرباخوري روغن بادام شيرين بعد از غذا استفاده شود و
.يك ساعت بعد از آن هيچ چيز خورده نشود تا 



پروستات:

 تخم كدوروغن
. ميادكه تنها درمان پروستات به حساب . اين روغن، روغن تخم كدوي طبي است

. به بالا لازم استفاده كنندسال  ٣٠و همه ي آقايان  
.  همين طور براي مشكل واريكوسل هم مناسب است

نحوه ي مصرف  :
يك (روزانه يك قاشق غذا خوري شب قبل از خواب يا دو قاشق مربا خوري  –خوراكي 

.دارند افرادي كه مشكل پروستاتبراي ) و يك قاشق شب قبل از خوابناشتا  قاشق صبح 
.روي سالاد و غذا ترجيحا استفاده شودبقيه ي افراد بر اي 

 شب روغن مالي انجام شودشب هر  ٤٠موضعي هم استفاده شود تا  .
)زيرشكم و كشاله ي ران (

مصرف خوراكي اين روغن در بلند مدت به طور مداوم: نكته ي مهم
پس بعد از بيست روز مصرف . ممكن چربي خون رو بالا ببره

چند روز استراحت بديد و اگر افراد مشكل حادي ندارند
. ترجيحا روي سالاد و غذا استفاده شود 

.همين طور مي تونيد با دمنوش ريزميوه استفاده كنيد



 چربكبد:
  خاكشير+ شاهترهدمنوش كاسني خارمريم و / روغن خارمريم

م يك  قاشق خاكشير در آب گر. خاكشير ناشتا استفاده شود+ دمنوش : نحوه ي مصرف
.بريزيد تا دماي آن ولرم شود 

و بعد از ولرم شدن . دمنوش كاسني خارمريم رو هم در آب جوش بريزيد تا دم بكشد 
. دمنوش خاكشير را در دمنوش بريزيد و ميل كنيد

روغن خارمريم را يك ساعت بعد ناهار يك قاشق مرباخوري ميل كنيد.

ي كندهمون خاكشير و دمنوش كفايت م. اگر كبد چرب گريد يك بود يكي از اين شيوه ها.

 روزه بدهيد ٤٠براي گريدهاي بالا ترجيحا پك كامل پاكسازي كبد  .



ديابت :
 كاسني خالص+ گزنه و برگ زيتون

يب وارد تا به كبد آس. به علت مزاج گرم گزنه لازم است كاسني به آن اضافه شود) توضيحات(
.نشود

با دو ساعت فاصله با داروي شيميايي –دو ساعت بعد از ناهار : نحوه ي مصرف

آرامش بخش  :
 ليموعماني+ (گل گاوزبان سنبل الطيب و به ليمو و زيرفون / (

)ليموعماني+ (اسطخودوس 

با ليموگل گاو زبان صبح ناشتا ميل شود : نحوه ي مصرف
.دو ساعت قبل از خواب به دليل خواب آوري زياداسطخودوس 



سرماخوردگي

 براي عفونت، گلودرد و سرفه هاي عفوني فوق العاده ( دمنوش آويشن
.)هست

 براي سرفه و رفع عفونت( دمنوش زوفا(

 براي سرما خوردگي و رفع عفونت و گلودرد( دمنوش معجون(

 براي گلودرد قرقره شود( دمنوش خارمريم(

 ود و هم براي گرفتگي بيني و عفونت سينوسا هم ميل ش( دمنوش بابونه
)بخور داده شود

دمنوش نعناع فلفلي به همراه چند قطره ليمو ترش تازه براي گلودرد ،
عفونتسرماخوردگي، سرفه و 

مصرف دمنوش ها براي سرماخوردگي با عسل توصيه
.مي شود



سلامت محصولات
 كينوا  :
 از  سرشار –انژي زا  –سرشار از پروتئين  –مولتي ويتامين گياهي  –خاويار گياهي

..فسفر و آهن و كلسيم و

روي سالاد و همراه با غذا و . هفته اي صد گرم مصرف شود: نحوه ي مصرف...

ايدانه چ  :

 اصل خشكي مف –و منيزيم  بالا و جلوگيري از پوكي استخوان ) برابر شير ٥(كلسيم–  
رطوبت رساني

روزانه يك قاشق غذاخوري در آب بريزيد: نحوه ي مصرف.
اگر در آب جوش مي ريزيد ده دقيقه حداقل و در آب سرد  

.  يك ساعت بماند و بعد مصرف شود



ريزميوه هاي قرمز:

ي، آلبالو، شامل توت فرنگدمنوش اين . يه دمنوش تركيبي بي نظير براي مصرف روزانه و حفظ سلامتي
.زرشك سياه، كرن بري، چاي ترش، تمشك، وليك، زغال اخته است

.مناسب است) در كل پاكسازي خون( براي چربي خون، فشار خون، قند خون 
.  ميادبا خواص آنتي اكسيداني بالا براي پيشگيري از سرطان يك نوشيدني عالي به حساب 

.كندو ضربان قلب رو تنظيم مي . كندكبد و عروق رو پاكسازي مي 
.همين طور براي كاهش وزن يك انتخاب خوب به حساب مياد

وعده  براي كساني كه مشكل معده و سردي ندارند ناشتا و براي بقيه ي افراد ميان: نحوه ي مصرف
ي صبح يا دو ساعت بعد از ناهار

توصيه يا رفلاكس شديد دارند براي افراديكه زخم معده و مشكلات حاد معده : ممنوعيت ها
 ادرار كاملا روشن و مدفوع روشن و خون(همين طور كساني كه سردي مزاج زيادي دارند . شودنمي 

. ديا دچار ضعف بسيار شديد مي شوند با خوردن ترشيجات توصيه نمي شو) قاعدگي كم رنگ

وصيه اين دمنوش رقيق كننده ي خون است پس به افرادي كه مشكل و بيماري در اين زمينه دارند ت
مثل تالاسمي ماژور . نمي شه

كسانيكه كمي ضعف مي كنند يا دچار سردي مزاج هستند 
.دقيقه بجوشانند و با دارچين و عسل ميل كننده 

شوداثربخش ترين نوع استفاده اينست كه ده دقيقه جوشيده 
.اما به شكل دم شده هم قابل استفاده هست و اثر بخش. 



نكات 

 ا و به روش كلد پرس هست به اين معنا كه ب. درصد خالص هستند ١٠٠كليه ي روغن ها
.گرما ديدن خواصش كم نشده

جنس كيسه ي تمام دمنوش هاي گياهي از الياف طبيعي هست

اين محصولات دارو نيستند گياهاني هستند كه خواص دارويي دارند.

در استفاده از هيچ كدام از اين محصولات نبايد زياده روي و افراط شود


