
سوالات و پاسخ هاي متداول
 چيه؟فرق روغن تخم كدو با تخمه ي كدو براي پروستات

يشه پس پروسه روغن گيري از حجم بيشتري از تخمه براي روغن گيري استفاده مدر : پاسخ 
در زمان مصرف يك قاشق از روغن در اصل ميزان اثر حجم زيادي از تخمه كدو را روي 

بدن ميبينيم

ر بخشي و مهم ديگه براي تهيه روغن تخم كدو از كدوي طبي استفاده ميشه كه ميزان اثنكته 
خاصيت ضد التهابي بيشتري به نسبت تخمه كدوهاي معمول دارد

 نگرفتم؟خوردم روغن تخم كدو جواب
:دارهنكته خيلي مهم وجود چهار براي جواب دهي : پاسخ

ر نكنه تا پرس باشه تا خاصيت تخمه كدو حفظ بشه و تغييكولد بايد نحوه روغن گيري اول 
باشهبالاترين ميزان اثر گذاري رو داشته 
سوم خلوص روغن بسيار مهم.  دوم تخم كدويي كه استفاده مي شه

بدننحوه مصرف و رژيم غذايي بايد مناسب شرايط و چهارم 
باشهو زير نظر مشاور  



من خودم به مي گيرم تو خونه درست مي كنم.
كه بخاطر  به كيسه اي نيوشا تركيبي از ميوه به و هسته به استاول اينكه دمنوش : پاسخ

.داردوجود هسته  طبعي معتدل 
ه كاملا فرايند تهيه دمنوش با استفاده از دستگاه هاي بروز دنيا تمام خواص ميوه بدوم در 

.نيستحفظ ميشه و هيچگونه آلودگي و گرد و خاك روي ميوه 
 خود ميوه ي بهي كه استفاده مي شه بسيار مهم هست اگر مي خوايد از خواص درمانيش

.  طبع و خواص به هاي مختلف متفاوت هست. استفاده كنيد
ه مصرف كاملا رعايت و كارشناسي شده س و اين باعث ميشه علاوه بر اينكسوم دوز 

ي در براي معده اسيبي همراه نداشته باشد به درمان مشكلات گوارشي بدون ايجاد خشك
شه مصرف زياد به باعث يبوست و خشكي در روده مي. بگذاردروده كمك كند و اثر 



 گيرمخودم از عطاري مي.
ها،چند نكته هست كه با احترام به عطاري : پاسخ

.ندارندامكان رعايت اين موارد رو عطاري ها  
هر آب و هوا و خاك در رشد و خواص ( نيست گياه از كدوم منطقه س مشخص ) ١

)داردگياه تاثير ويژه اي 
ي رو هرگياه در سال اول بالاترين ميزان اور بخش( چيدن گياه مشخص نيست تاريخ ) ٢

ين و از دارد و يكسال بعد از چينش در اصل شما فقط عطر و طعم گياه رو استفاده ميكن
)مونيدخواصش بي بهره مي 

 اگر گياه در مجاورت رطوبت نور خورشيد گرد و خاك و(نگهداري گياهشرايط )٣
)ميدهدباشد كيفيت و سلامت خود را از دست … 

امكان آزمايش و چك ميزان ماده موثره گياهان در هيچ ( ماده موثره گياهتعيين ) ٤
انيك عطاري وجود ندارد و حتما نياز به دستگاه هاي پيشرفته س كه آزمايشگاه نيوش

)مي كندبه عنوان آزمايشگاه مرجع گياهان كشور اين اصل رو چك و رعايت 
ياهانم گ. نميكنداين باور اشتباه است كه گياه مشكلي ايجاد ( مشخص مصرفدوز ) ٥

بدنمانند داروهاي شيميايي بايد با دوز مشخص مصرف بشود تا به 
دوزآسيبي وارد نكند كه با توجه به نوع بسته بندي دمنوش ها تمام  
و ميزان تركيب گياهان زير نظر متخصصان و كاملا مشخص  

)رعايت شده استو 



 ارزونترهكينوا و چيا كيلويي مي خرم و
جنوبينوع دانه چيا در مناطق بومي مكزيك و كينوا امريكاي بهترين : پاسخ

يفيت و كشت مي شود كه نيوشا از همين مناطق اين دانه ها راتامين مي كند كه بالاترين ك 
دارندبيشترين خواص را 

ه كاملا و يكدست بودن دانه ها در بسته هاي نيوشا و مقايسه با محصولات مشابشفافيت 
ميدهدكيفيت اين محصول رو نشان 

رنگ دانه هاي كينوا نشانه عدم كيفيت اين دانه هاست تيرگي 
كاسني بخورم به جاي دمنوش؟عرق 
ورتي در كل عرقيات خاصيت مسكني و لحظه اي دارند و درمان كننده نيستن در ص: پاسخ

ه كه با استفاده از دمنوش ها يا جوشانده ها اثر بخشي عميق و ماندگار تري رو تجرب
ميكنيدميكنين و مشكل رو برطرف 

عرق كاسني به تنهايي باعث سرد شدن شديد و شوك به معده مي شود و در مصرف 
مي كندطولاني مدت مشكلات جدي معده رو تهديد 



 قاطي كنم ؟بخرم مواد ريزميوه رو و مي شه خودم
اينيكسري از ميوه هاي ريزميوه هاي قرمز وارداتي هستند و به : پاسخ

دوعطاري ها موجود نيست به علاوه اگر در عطاري درجه كيفيت در  
ا كيفيت بيشتري بايد پرداخت كنيد بهزينه قيمت رو پيدا كنيد از نظر ها  اين ميوهو سه  

.ترو اثر بخشي پايين 

 خورم به جاي ريزميوه؟خودم آب زرشك مي
 آب زرشك داراي طبع سرد و خشك است و افراد داراي مزاج سرد بايد در مصرف: پاسخ

.كنندآن احتياط كرده و از مصلح استفاده 
افراد با مصرف آب زرشك ممكن است دچار عوارض جانبي مانند تهوع، اسهال، برخي 

. شونديبوست، درد و گرفتگي معده 
مصرف روزانه آب زرشك بخاطر خاصيت اسيدي بودن به پرزهاي معده آسيب جدي و 

وارد مي كند
نكي دمنوش ريزميوه هاي قرمز بخاطر تركيباتي كه دارد اين مشكلات رو رفع كرده و خ

.هاستملايم مناسب تمام مزاج 



 دارمخودم مي خرم يا خاكشير
ت استفاده چند نكته در خريد خاكشير بايد رعايت بشه تا بتونيد نهاي: پاسخ

ببريدار خواص اين دانه رو 
فيت همدان بهترين نوع خاكشير با بالاترين ميزان خاصيت و كيخاكشير 

هست
نباشدبايد تازه باشد يعني رنگ دانه ها تيره خاكشير 
و در دارد ننيوشا اين نكات رو دارد به علاوه اينكه نيازي به شستشو خاكشير 

.نداردنتيجه هيچ دورريزي 
.ضمنا در مدل ساشه اي همه جا مي توني همراهت داشته باشي


